
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

17. Internationaler TaeKwonDo 

Pfingstlehrgang 
 
und Kulturaustausch in München 
 

23. Mai – 25. Mai 2026 
 
Mit Großmeistern aus Korea, Malta, Germany 
 
Samstag, 23. Mai: 8:00 Uhr - 18:00 Uhr   
Sonntag, 24. Mai: 8:30 Uhr - 17:45 Uhr  
Montag,  25. Mai:  8:30 Uhr - 15:00 Uhr   
Gaißacher Str. 8, 81371 München 
  
Für alle Graduierungen und Altersklassen:  
Formen, Partnerübungen, Fallschule, Demokicks,  
Wettkampf, SV, Free Style etc.   
Koreanischer Abend am Samstag, 23. Mai  
Pfarrheim St. Anton, Kapuzinerstraße 36, 80469 München 
 (Nur 80 Plätze, nach Anmeldungseingang) 
 
Information und Anmeldung: www.kdsport.de 
https://widgets.yolawo.de/w/624eaa4c5e6dd00cb688a9a9  

   Halle:  Städtische Sportstätte an der Gaißacher Str. 8 
 Gaißacher Str. 8, 81371 München 

   Registierung Samstag-Montag                   8:00 Uhr – 9:00 Uhr 
   Lehrgang: Samstag, 23. Mai 2026: 9:30 Uhr - 18:00 Uhr 
 Sonntag, 24 Mai 2026: 8:30 Uhr - 17:45 Uhr 
 Montag,  25. Mai 2026: 8:30 Uhr - 15:00 Uhr 
     

   Lehrgangsgebühr: Erwachsene ab 20: Jugendliche 14-19:  Kinder unter 14: 

          1 Tag 80,– Euro 60,– Euro  50,– Euro 
          2 Tage 90,– Euro 75,– Euro  60,– Euro 
          3 Tage 90,– Euro 75,– Euro  60,– Euro 

    

   Koreanischer Abend      
   Samstag, 23. Mai 2026  
   um 19:00 Uhr 

 

Pfarrheim St. Anton, Kapuzinerstraße 36, 80469 München 
Jede Person, die am koreanischen Abend teilnehmen möchte, muss sich 
separat dafür anmelden 
(Nur 80 Plätze, nach Anmeldungseingang) 

    

   Unkostenbeitrag: Erwachsene ab 18: Jugendliche 14-17:  Kinder unter 14: 
 50,– Euro 45,– Euro  35,– Euro 
     

   Anmeldung: Online: www.kdsport.de/aktuelles 
Frühbucherrabatt: 10. - € bis inkl. 19.April 2026 
 Anmeldeschluss: 18. Mai 2026 

 

 Bei Anmeldung vor Ort ist ein Bearbeitungsaufschlag von 5,– Euro pro 
Person zu entrichten. 

   

   Leistungen: Freie Trainingsgestaltung (Formen, Partnerübungen, Demokicks, 
Fallschule, Wettkampf, SV, Free Style etc.). Die Trainingseinheiten sind 
sehr gut für alle Graduierungen und Altersklassen geeignet. 

  

   Übernachtung: Übernachtungsmöglichkeit im Dojang  
Tumblingerstr. 34, München (bitte um Bescheid) 

   Austauschprogramm   
   zwischen:  
 

Yongin Universität, Yongin, Korea,  
Iron Taekwondo School, Malta 
Kenjo e.V. Nürnberg, Deutschland 
Koryeo Taekwondo, Niederlande 
Millennium Taekwondo, UK 
und dem Koreanisch Deutschen Sportinstitut e. V., München, Germany 

   Sonstiges: Veranstalter und Ausrichter übernehmen KEINE Haftung für Personen-   
und Sachschäden. 
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, dass der   
Veranstalter alle während des Lehrgangs entstandenen Bilder/Videos  
weiterverwenden darf.  

  

   Nicht vergessen: Kampfweste, Schutzausrüstung, Pratzen, etc.  
   

   Veranstalter: Koreanisch Deutsches Sportinstitut e. V.  
  

   Kontakt und weitere      
   Informationen: 

Koreanisch Deutsches Sportinstitut e. V. 
Stefan Knaup: +49(0) 176 47 11 12 74 
Seung-Seok Ryu: +49(0) 179 32 98 013 

info@kdsport.de 
 
www.kdsport.de  

  

   Wir danken  allen Teilnehmenden  

http://www.kdsport.de/
https://widgets.yolawo.de/w/624eaa4c5e6dd00cb688a9a9
http://www.kdsport.de/aktuelles
mailto:info@kdsport.de
http://www.kdsport.de/


    
 
 
 
 
 
 
 

  16. Internationaler TaeKwonDo 

   Pfingstlehrgang 
   und Kulturaustausch in München 

 

 
 
 Prof. Dr. 
 Taekyoung KWAK 
  
 Taekwondo 8. Dan 
  
 • Pro. Dr. an der Yong-In Universität 
 • Poomsae Education Instructor World Taekwondo 
 • Head Coach von Korea National TKD-Deom Team 
 • Gold World Cup 1996 
 • Team Coach Korea Nat. Poomsae Team (2010, 11) 
 • 1.Pl, Bruchtest u. Team von Wlorld TKD-Hanmadang  
    Kukkiwon (1992, 2003) 

 
  Lazarino ANTINI 
 
TaeKwonDo 6. Dan 
 

  
    
 • Ehem. Referent für Breitensport BTU 
 •  DOSB Trainer B-Lizenz 
 •  DOSB Trainer B-Gewaltprävention 
 • Trainerausbildung (WT und Kukkiwon) 
 •  Prüfer von DTU  
 • Leiter Kenjo e.V. in Nürnberg 
 

   
 Gianluca BARBARA 
  
 TaeKwonDo 5. Dan 
 
 
  
 • National Coach for Malta 
 • Master of Science in Exercise and Nutrition Science 
 • Postgraduate Diploma in Nutrition 
 • Trainerausbildung (WT) 
 • Master of Arts in Creative Writing / Content Writing 
 • International Competitor 
 • Nutritionst & Trainer 
 • Health Writer 
 • Tactical Specialist 
 • Head Coach Iron Taekwondo League 
 

 
 Suhyun LEE 
 

 TaeKwonDo 6. Dan 
 

  
 
    
 • Bachelor of Physical Education  
   (Yongin Universität) 
• Trainerausbildung (WT, Kukkiwon) 

 • 1. Platz Freestyle Woosuk Univ. (2025) 
 • 3. Platz Freestyle KTA (2025) 
 • 2. Platz Freestyle Kor. Präsident Cup (Paar, 2025) 
 • 1. Platz Freestyle kor. National Sports festival (2024)  
 • Team von Ulsan City, Korea 
 

 
 
 

 

Koreanisch Deutsches Sportinstitut e. V. (Veranstalter & Ausrichter) 
 
  SeungSeok RYU 
 
 TaeKwonDo 8. Dan 
 President 
 Korea Taekwondo Association 
 in Germany 
 
 
  
• Dipl. Sportwissenschaftler und Sportlehrer  
  (TU München, Yongin Universität) 
• Bachelor of Physical Education (Yongin Universität) 
• Trainerausbildung (WT, Kukkiwon, DTU) 
• Internationaler Prüfer (Kukkiwon, KTA, WT) 
• International Referee für Gyeorugi und Poomsae (WT)  
• Trainerlizenz A (DOSB) 
• Schulmeister des koreanischen Kulturministeriums 
  (1988, 1990) 
• Mitglied im ehemaligen Demoteam der World TaeKwonDo      
  Mission 
• Referent am Institut für Mental- und Verhaltenstraining    
(IMV) 

 • Ehem. Referent für Breitensport (BTU) 
 • Konsularischer Mitarbeiter vom Generalkonsulat der  
   Republik Korea in Frankfurt am Main 
 • Präsident von koreanischen TKD-Meister in Germany 
• Leiter des Koreanisch Deutschen Sportinstitutes 

 
  Stefan KNAUP 
 
 TaeKwonDo 3. Dan 
 
 
 
 
 • Trainer C-Lizenz (DOSB) 
 • Fitness Trainer BLizenz (DOSB) 
 • Kickpower Advanced Trainer 
 • Group Trainer BLizenz 
 • Stretching Instructor (DOSB)  
 • Vorstand des Koreanisch Deutschen Sportinstitutes 
 

Folgt unseren Meistern auf Instagram 
Follow our masters on Instagram: 

Prof. Dr. Taek Yong KWAK 🔗🔗 
https://www.instagram.com/taekyong_kwak 
Suhyun LEE (Yong-In Univ. Freestyle) 🔗🔗 

https://www.instagram.com/e_suhyn2 
Master Gianluca BARBARA (Malta) 🔗🔗 
https://www.instagram.com/coach_gian 

GM Lazarino ANTINI (Germany) 🔗🔗 
https://www.instagram.com/kenjo.ev 

Master Stefan KNAUP (Germany) 🔗🔗 
https://www.instagram.com/kdsportofficial 

Master Seung Seok RYU (Host) 🔗🔗 
https://www.instagram.com/ryustaekwondo_munich 

https://www.instagram.com/taekyong_kwak
https://www.instagram.com/e_suhyn2
https://www.instagram.com/coach_gian
https://www.instagram.com/kenjo.ev
https://www.instagram.com/kdsportofficial
https://www.instagram.com/ryustaekwondo_munich

